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«Маска» может приносить вред или пользу её владельцу, в зависимости от того, кто
управляет: «маска» или человек. В статье описан опыт осознанного «надевания» и
«снятия» «масок», временного перевода акцентов внимания и обработки информации в
область сильных функций других ТИМов. Автор делится своими ощущениями при таких
«переходах». В работе приведены примеры, как автору удалось прочувствовать
сенсорику, логику и интроверсию, будучи от природы интуитивно-этическим
экстравертом. Эти ощущения можно научиться активировать, в зависимости от
потребностей. Автор статьи показывает, что необходимо сделать, чтобы «надеть» на
себя «маску» временно, в качестве коммуникативной модели, как контролировать ее
проявления. Поднимает также важный вопрос, как «снимать» с себя «маску», не давая
ей «прирасти» и нанести вред психике.

  

 

  

Меня всегда интересовали вопросы психологии, отношений между людьми и внутренним
восприятием мира человека.
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Мне посчастливилось познакомиться с соционикой. Наукой, объединяющей в себе
психологию, социологию и информатику.

  

Так получилось, что пока я изучала эту науку, время от времени надевала на себя
некоторые «маски», в зависимости от жизненных ситуаций. Я делала это неосознанно,
то есть вынужденно. Периодически преподаватель диагностировал на мне ту или иную
«маску», и первым навыком для меня было научиться снимать неосознанно надетые
«маски», о наличии которых мне сообщал мой учитель (то есть сама я этого не ощущала).
На следующем этапе моего развития я начала ощущать у себя наличие этих масок, и при
этом мне требовалась помощь в их диагностике. Тогда я решила научиться надевать на
себя «маски» в зависимости от ситуаций совершенно осознанно, для конкретной задачи,
а затем снимать.

  

Для этого я начала анализировать свои ощущения от различных признаков ТИМов,
«маски» которых я надевала неосознанно.

  

 

  

Моей первой «маской», о наличии которой мне сообщил мой учитель, была «маска» FR (
СЭЭ)
(«Наполеона»). Мой ТИМ 
IR
 
(ИЭЭ)
(«Гексли») с «Наполеоном» имеют деловые отношения, и люди обычно надевают такую
«маску», когда у них слишком много работы. В тот период времени у меня действительно
было очень много дел, с которыми я еле успевала справляться. 
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Самое яркое впечатление от этой «маски» на меня произвело сенсорное восприятиемира. Например, однажды, к моему удивлению, я стала ловить себя на мысли, что вижупол, шкаф, скользящую плитку серого цвета, а в руках моих металлические ключи,которые издавали звенящий звук. Я разглядывала лицо человека, обращала внимание наодежду. Я задавала короткие вопросы, на которые хотела получить ответы. Длясравнения, вот что я ощущала, находясь в своем ТИМе, «Гексли»: например, подходя кдвери, одним из вариантов я могу определить, что я пришла вовремя, и есть все шансыпообщаться с человеком.  Дверь в это время уже открыта, связка ключей в сумке и где то рядом человек, глядя накоторого я думаю о том, кто еще в помещении и какие есть насущные вопросы. Ставлюсумки. Затем, спрашивая что-либо, сама же на этот вопрос и отвечаю, рассказываю. Тоесть никакой плитки, двери, одежды и так далее.  Итак, теперь я для себя поняла, чтобы надеть на себя сенсорную «маску», нужноувидеть предметы возле себя, услышать звуки, сосредоточиться на цветах и полутонах,поверхностях. Тело само реагирует сразу – становится крепче, отпадает надобность вопорах, и при этом оно само занимает максимально возможную площадь прилегания.      

Следующей неосознанной «маской» у меня была «маска» TE (ИЭИ) («Есенина»).Отношения «Гексли» и «Есенина» называются «отношения полной противоположности».Обычно люди надевают такую «маску» тогда, когда дома много бытовых проблем, прощеговоря, быт заел. Вместо того чтобы решать вопросы в стиле своего ТИМа, мне в товремя казалось проще поверить в сказочный «Есенинский» мир. Кстати говоря, мне эта«маска» нравилась, снимать ее не очень хотелось. Приятно было жить в сказке.  Через эту «маску» я познала интроверсию. Интересно было осознавать свой внутренниймир. Самое главное для меня было – это поддерживать стабильное уравновешенноенастроение. Я чувствовала настроение других людей через свое собственное.Настроение стало для меня сверхценностью. Что чувствую Я? Это был главный вопрос,на который я себе отвечала. При этом меня переполняла широченная палитра эмоций, ия могла описывать разницу между ними, и она была важна для меня. Я стала частоговорить о предметах, как о живых существах и прибавлять к словамуменьшительно-ласкательные суффиксы. На замечание дочери-интроверта – «мам,пакету ведь не больно...»,- Я, будучи в «маске» «Есенина», понимая это и собираясь ееснять, ответила, думая про себя, что я ведь экстраверт: «Ну конечно, он ведьмертвый)))» Потом уже, сняв «маску», я смеялась от того, что назвала так пакет! Нотогда мне казалось, что это нормальный ответ экстраверта. Когда я сняла «маску», тоувидела, сколько проблем я закрывала от себя. После снятия этой «маски», мнеперестали быть безразличными многие вещи. Хотя эта «маска» научила меня приниматьпотери и отдыхать... Все же я ей благодарна. Но надевать ее буду лишь на часик -другой, и только если будет острая необходимость.  Соответственно, если мне понадобится надеть «маску» интроверта, я будусосредотачиваться на своем внутреннем мире. Я буду задавать себе вопросы: как мойвнутренний мир взаимодействует с окружающим миром? Гармоничен ли он? Что ячувствую? Как я себя чувствую? Мой мир – это самое главное сейчас.     

Следующей неосознанней моей «маской» была «маска» Жукова. Я ее надела, поносилацелый день, вечером диагностировала и сняла. Это был эффективный рабочий деньуправленца, за который я достигла таких результатов в области управления и контроля,каких я могла бы достичь не менее чем за неделю интенсивной работы в этой области,находясь в своем ТИМе. После того, как я сняла эту «маску», почувствовала себя«выжатым лимоном», легла без движения на кровать и через час заболела простудой...Обычно люди надевают «маску» Суперэго в тех случаях, когда им приходится выживать.Интересен тот факт, что надела я ее через пару дней после того, как сняла «Есенина» иосознала масштаб прошлого игнорирования определенных событий.  В этой «маске» я работала по болевой, а именно по структурной логике. Я такжепопрактиковалась в сенсорике. Что примечательно, «маска» начала действоватьнемедленно, события завертелись, остановить их было невозможно...  Я оценила сумму заказа клиента и просчитала выгоду при предоплате в сравнении сотсрочкой платежа. Я сразу сделала звонок ключевому клиенту и предложиларассмотреть новые условия. Схема новой формы отчетности четко отразилась у меня вголове, и я дала задания людям мобилизовать силы, расставить правильные приоритетыи сообщать мне по новой форме по мере готовности. Голова работала на все 100 и схорошей скоростью. Таких результатов я достигла уже через полчаса ношения «маски».Весь дальнейший день складывался с той же производительностью управленческойработы.  Итак: для того, чтобы надеть «маску» логика, нужно включить анализ. Необходимообозначить цифры измеримых понятий, сопоставить их, и правильное решение незаставит себя долго ждать.  И вот еще что. я поняла, что чтобы надеть «маску» Cуперэго, нужно иметь многоэнергии! В противном случае можно заболеть. Плохо, когда надеванию этой «маски»способствует отрицательная эмоция, такая, например, как страх или гнев. Суперэжная«маска» просто может измотать.  «Маски» могут приносить вред или пользу его владельцу, в зависимости от того, ктоуправляет: «маска» или человек. Очень важно вовремя снять «маску», пока она неначала вредить. Лучше всего помогает вода: душ, ванна, купание в естественномводоеме, если возможно, или в плаванье бассейне. И обильное питье. «Маску» вбуквальном смысле необходимо «смыть» с себя и «промыть» себя изнутри. После этогохороший полноценный отдых. Не жалейте на него времени, ведь надев на себя «маску»мы были очень эффективны в несвойственных нам областях. При этом задействовалислабые стороны собственной психики, которые были вынуждены работать в режимеаврала. Теперь им нужен отдых и восстановление. Время отдыха хорошо провести насвежем воздухе, получить заряд положительных эмоций, побаловать себя илинаградить чем-то, чего давно хотелось, закрепить успех. Тогда наша психика не будетпугаться следующего «надевания» «маски», организм будет воспринимать это какрабочее напряжение, полезный, а не «убивающий» стресс.  И еще очень важно: «Поменял тип, не забудь поменять интертипные отношения» -гласит соционический юмор. И ведь это не только юмор. Надев «маску», мы можемзаметить, что отношения с близкими, коллегами, знакомыми реально изменились. Влучшую или в худшую сторону – зависит от интертипных. Об этом нужно помнить и лучшедаже подготовиться заранее, собираясь надеть на себя «маску», чтобы не былонежелательных сюрпризов.  Приведу здесь таблицу, которая применяется в НИИ Соционики для определенияпсихологических проблем, которые соответствуют «маскам». Проблему определяют поинтертипным отношениям между ТИМом человека и «маской».               «Маска»  Проблема      Тождество (отсутствие «маски»)  Отсутствие « масок»  говорит о простоте и надежности человека. Человек достаточно честен с самим собой и окружающими, не пытается играть чьи-то роли, остается адекватным самому себе.      Дуальная   «Маска» связана с проблемой отдыха: человек нуждается в отдыхе, комфорте, расслаблении, поддержке и опоре.      Активации   «Маска» связана с неприятием мысли о том, что проблема есть и что ее надо решать. Нет мотивации к решению проблем.      Зеркальная   «Маска» связана с проблемами реализации личности, реализации творчества, активной выдачи результатов.      Деловая   «Маска» связана с проблемой работы: ощущение, что загруженность работой мешает жить полной жизнью. Трудности в организации своей работы, выделении приоритетов. Или «маска» связана с проблемой долгого поиска работы.      Мираж   «Маска» связана с проблемой внутренней свободы: зажатость, неумение сделать самостоятельный шаг, напряженность, уход от реальности в мир иллюзий. У человека накопилось внутреннее напряжение, с которым он не умеет справляться. Как следствие – создает напряженную атмосферу для других; уход в мир иллюзий: компьютерное общение, заменяющее реальную жизнь, или компьютерные игры, чувство потерянности, несогласованности с реальностью.      Суперэго  «Маска» связана с проблемой выживания. Человек не живет свободно, а «выживает», делает то, что «надо», не всегда сопоставляя это со своими силами и возможностями. Нет баланса труда и отдыха, необходимого восстановления сил.      Погашение   «Маска» связана с бытовыми проблемами. У человека недостаточно организован быт, чтобы как следует восстанавливать силы.      Квазитождества   «Маска» связана с проблемой борьбы: человек увлечен борьбой (с кем-то – людьми, обстоятельствами), придает этой борьбе больше значения, чем следовало бы, или просто борьба актуальна в данный момент. В любом случае наличие «маски» осложняет жизнь, мешает сконцентрироваться, выбрать свои, а не чужие средства для решения проблем.      Конфликтера  «Маска» говорит о проблеме выбора. Человек не склонен делать четкий выбор, надолго оставаясь в состоянии колебаний и тем самым затрудняя жизнь себе и окружающим. Такая маска говорит также о внутреннем конфликте человека.      Родственная   «Маска» связана с проблемой самоутверждения. В свое время человек не научился самоутверждаться достойными средствами, недостаточно освоил методы утверждения своих позиций среди людей, поэтому сейчас вынужден поступать против своего типа, ломая себя, чтобы «прикрыть» свои слабые стороны, вынужден представляться другим и даже себе (причем, себе – в первую очередь) как бы другим человеком.      Полудуальная   «Маска» связана с проблемами учебы.      Контролера   «Маска» связана с проблемой долга (такой человек ощущает себя выше других, как будто ему «все должны»). Считает себя вправе предъявлять к людям жесткие требования, не требуя в первую очередь с себя.      Подконтрольного  «Маска» связана с неумением спросить со своих должников, с большей склонностью отдавать долги другим, чем спросить свои. Человек считает, что «он всем должен»: «совесть – лучший контролер». В работе могут быть проблемы, связанные с неумением спросить с подчиненных за исполнение работы.      Заказчика   «Маска» связана с проблемой ухода от ответственности за исполнение решений. Человек склонен самостоятельно принимать решения, но перелагать ответственность за их исполнение на другого.      Подзаказного   «Маска» связана с проблемой ухода от ответственности за принятие решений. Человек склонен быть послушным исполнителем, но не принимать решений самому, переложить ответственность за них на другого.             В данной работе приведены примеры, как мне удалось прочувствовать сенсорику,логику и интроверсию, будучи от природы интуитивно-этическим экстравертом. Этиощущения можно научиться активировать в зависимости от потребностей. Надеюсь, чтомой опыт кому-нибудь пригодится.  Спасибо большое Татьяне Николаевне Прокофьевой за внесенные в статьюдополнения.     Список литературы        1.   Аугустинавичюте А. Социон. – М.: Чёрная белка, 2008. — 192 с.        2.   Прокофьева Т.Н. Соционика. Алгебра и геометрия человеческих взаимоотношений. – М.:Изд-во «Алмаз», 2005. – 112 с.        3.   Соционика для профессионалов. Соционические технологии в педагогике и управленииперсоналом. Под ред. Т.Н. Прокофьевой. – М.: «Алмаз», 2008. – 323 с.        4.   Каменева С.К., Прокофьева Т.Н. «Маски» соционических типов //Менеджмент и кадры:психология управления, соционика и социология. – 2011. – N 3.        5.   Каменева С.К., Прокофьева Т.Н. Соционические «маски»: как они нам мешают и чемпомогают. //Соционика, ментология и психология личности. – 2009. – N 6.        6.   Прокофьева Т.Н. Соционика: искусство строить отношения с людьми и формироватьпсихологический климат команды. Интертипные отношения. Учебно-практическоепособие. – М., 2008, 63 с.      
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