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Тип энергетического обмена «Наполеон»

  

  

1 воля. Сильный лидер, очень самостоятельный человек, умеет подчинять себе людей и
обстоятельства, не склонен «прогибаться», но умеет направить свою волю на
самодисциплину, умеет взять себя в руки. Может продвигаться вперед, не
останавливаясь перед препятствиями, не всегда считаясь с потребностями и слабостями
окружающих. «Царь».

  

2 физика. Высокая работоспособность и выносливость. Умение работать и
зарабатывать. Внимательность к своим и чужим телесным проявлениям. Умение создать
уют, комфорт, приготовить вкусную еду, позаботиться о здоровье. «Труженик».

  

3 логика. Не доверяет своей логике, не всегда умеет понять и быть понятым,
договориться. Часто у таких людей недостаточно энергии, чтобы думать, приводить
аргументы, вникать в систему аргументации другого человека, хорошо излагать свои
мысли. Уязвимая чувствительность к логическим ошибкам, боязнь показаться глупым,
иметь «неправильное» мнение. Люди такого типа обладают энергией, если тренируют
логику: кроссворды, решение различных видов головоломок. «Скептик».

  

4 эмоция. В стрессе и в сложных ситуациях эмоции не участвуют, решения принимаются
с холодной головой. Проблемы в том, что такие люди не всегда умеют оказать
эмоциональную поддержку, выразить сочувствие, для этого им надо специально
тренироваться, чтобы развить в себе это качество. «Зевака».
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