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Современный мир диктует свои правила. Мы все ощущаем на себе последствия
напряжённой жизни в больших городах. Колоссальный объём работы, необходимость
подстраиваться под существующие правила и нормы, постоянное напряжение, даже
пробки на дорогах и городской шум сильно влияют на наше душевное спокойствие и
состояние внутренней гармонии.

Многие люди привыкли нести свои неприятности домой, делиться ими с подругами и
партнёрами. Каждый стремится рассказать о своих проблемах супругу, собеседнику, но
совершенно не хочет слышать об их проблемах. Как показывает психологическая
практика, это часто приводит к увеличению застойных процессов в развитии человека.
Вопросы остаются открытыми, а недовольство семейной жизнью и дружескими
отношениями нарастает.

В таких случаях на помощь приходят квалифицированные специалисты в области
психологии. Консультанты-психологи – это профессионалы с высшим психологическим
образованием, разбирающиеся в вопросах взаимоотношений между людьми, а так же в
вопросах самопознания, самопонимания и саморазвития.
Почему в некоторых случаях правильнее обратиться за консультацией к психологу, чем
просто поговорить с подругой или другом и рассказать о своих трудностях?
«Житейская» психология давно потеряла свои преимущества в силу того, что
жизненный путь каждого человека уникален, и каждый будет советовать решение
проблем именно тем способом, который подсказывает его опыт.
Как не бывает одинаковых людей и судеб, так и не бывает одинаковых решений и
выборов.
Профессиональная работа психолога заключается не в раздаче советов и руководств к
действию, а в помощи выбора дальнейшего пути, образа мыслей и выбора вариантов
решений. Именно здесь вы получите максимум внимания и профессиональной
заинтересованности к вашим вопросам и переживаниям.

На консультации клиент занимает активную позицию. В поисках путей решения задачи
или трудности консультант помогает клиенту выработать собственные пути решения
ситуации и способ поведения. И для каждого клиента эти варианты будут совершенно
индивидуальны.  Применение методов соционики в
психологическом консультировании 
  

Соционические методы диагностики и решения проблем – новое слово в психотерапии.
Для того чтобы диагностировать проблему, у нас есть «маркеры», которые позволяют
обнаружить проблему, не заставляя человека все подробно вспоминать и рассказывать,
это щадящие методы. К тому же, эти методы применимы, например, при оценке
кандидатов на работу, позволяя заранее узнать с какими трудностями можно
столкнуться при взаимодействии с тем или иным человеком. Такие трудности могут быть
обусловлены как
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    -  типологическими проблемами, связанными со слабыми функциями и свойственными
человеку от рождения,   
    -  так и проблемами не типологического, а общечеловеческого характера, не
решенными в свое время, на определенной стадии развития личности. Соционические
маркеры таких проблем:    
    -  при диагностике наблюдается искажение типа, наличие «маски»;  
    -  вызывают раздражение некоторые нейтральные и благоприятные интертипные
отношения;   
    -  «сбой» в работе одной из сильных функций, чрезмерные трудности в работе
слабых.   

    

  

Эта информация позволяет локализовать проблему и дать адресные рекомендации и
механизмы решения, выхода из нее

  

Опора на типологические особенности дает «маркеры», точки для отсчета для
целенаправленного пошагового анализа различных жизненных ситуаций, быстро и
эффективно подводит к осознанию  сложившейся картины, ее причин и тенденций
развития.

Консультации проводятся по следующим вопросам:

    
    -  Стрессы и самочувствие   
    -  Межличностные отношения (в любви, на работе, с друзьями, с окружающими
людьми)   
    -  Выбор профессии  
    -  Работа, деньги, благосостояние, успех   
    -  Саморазвитие и самопознание  
    -  Состояние счастья и позитивного отношения к жизни  
    -  Реализация целей, проектов, воплощение мечты в реальность  
    -  Красота и здоровье  
    -  Гармонизация всех сфер жизни  

  

Профессиональные консультанты нашего института помогут Вам найти наиболее
эффективные пути реализации своих способностей и решения сложных ситуаций.
Помните, что Ваше счастье и успех в Ваших руках.
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 Ведущие консультанты НИИ Соционики: 

    
    -  доктор философии в области соционики Прокофьева Татьяна Николаевна ,  
    -  магистр соционики: Прокофьев Виктор Григорьевич&nbsp;   
    -  бакалавр соционики: Цигенов Артем Валентинович   

  

Стоимость консультации

Записаться на консультацию можно по 

  

телефонам:

    
    -  +7(499) 186 76 45,  
    -  +7(916) 362 84 72  

  

  

Отзывы:
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